O que é 0 AVC ? Existe AVC na populacado pediatrica?

Os vasos sanguineos sao estruturas em formato de tubos que se ramificam por todo o
corpo. Sua funcao é levar o sangue com nutrientes (vitaminas, agucares, proteinas, entre outros)
e oxigénio do coracao para o organismo (por meio de tubos chamados artérias) e depois trazer
de volta o sangue que ja foi utilizado pelo corpo para que possa receber mais oxigénio nos
pulmdes (através de tubos chamados veias) e depois voltem a circular pelo restante do corpo
através do impulso dado pelo coracao.

Por diversos motivos (presséo alta, colesterol alto, diabetes e outros problemas) esses
vasos podem se entupir ou estourar, fazendo com que o local para o qual levavam o sangue com
oxigénio e nutrientes fique sem “combustivel” e sofra com essa situagéo.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) acontece quando vasos que levam sangue ao
cérebro entopem ou se rompem, provocando uma “paralisia” da area cerebral que ficou sem
circulagéo sanguinea. E uma das principais causas de morte, incapacitacdo e internacdes em
todo o mundo. Estima-se que 1 a cada 4 pessoas terdo um episodio de AVC na vida ! S&o cerca
de 17 milhdes de pessoas todos os anos (mais de 46 mil pessoas por dia em todo o mundo) —
para se ter uma ideia, a estimativa de ocorréncia de mortes em acidentes de transito é de 1,35
milhdes de pessoas ao ano (Mais de 12 vezes menos).

Existem dois tipos de AVC, que ocorrem por motivos diferentes:

e AVC hemorragico — Artérias que levam sangue ao cérebro se rompem, em geral, € mais
grave e mais raro (15 a 20% dos casos).

e AVC isquémico — Artérias que levam sangue ao cérebro se entopem, sendo 0 mais comum
(80 a 85% dos casos).

Existe AVC na populacao pediatrica?

Acidentes vasculares encefalicos (AVE) em criancas sdo eventos raros, mas estao se
tornado condi¢Bes cada vez mais importantes devido a gravidade de suas complicacbes e dos
diversos diferenciais diagnosticos. Seu diagndstico exige um alto grau de suspeita clinica, ja que
0s sinais e sintomas manifestados inicialmente podem ter pouca especificidade, com
apresentacdes clinicas de outras doencas neurolégicas ou condi¢des relacionadas ao sistema
nervoso periférico.

A principal causa de AVE em criangas sdo as seguintes:

- Cardiopatia congénita (estenose da aorta, defeito no septo atrial ou ventricular, constricdo da
aorta, persisténcia do canal arterial) ou adquirida (arritmias, endocardite, miocardite, doenca
reumatica, mixoma atrial);

- Doenga hematoldgica anemia falciforme, leucemia ou linfomas, policitemia, trombocitose;

- Coagulopatias deficiéncias de proteina S ou C, vitamina K, antitrombina lll, fatores V, VIl ou XIII
Leiden, anticoagulante lUpico, anticoncepcionais, gravidez;

- Vasculite pés-infecciosa (meningite, varicela, HIV, micoplasma), autoimune (pUrpura de
Henoch-Schonlein, IUpus eritematoso sistémico), poOs-radiacdo ou quimioterapia, reacdes
adversas a medicacoes;


https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_(anatomia)

- Anomalias vasculares aneurismas, malformac8es arteriovenosas, doenca de Moyamoya,
disseccao arterial;

- Infartos venosos trombose venosa cerebral, choque;

- Doencas metabdlicas encefalomiopatia mitocondrial, acidose latica e episédios semelhantes ao
AVC (sindrome de MELAS, mithochondrial encephalomyopathy, lactic acidosis and stroke-like
episodes), homocistindria e mutagdo do gene da enzima metiltetrahidrofolato-redutase (MTHFR),
doengas mitocondriais, anomalias lipidicas;

- Vasoespasmo enxagueca, uso de drogas (cocaina, cola);

- Trauma e outras causas hematoma subdural e epidural, hemorragia subaracnoide, dissec¢ao
espontanea ou traumética, desidratagdo, tumor cerebral.

Como saber se alguém esta tendo um AVC ? O que fazer ?

E importante dizer que o AVC € um evento que pode ser prevenido, tratado e a
velocidade no tratamento € muito importante para que a pessoa figue com o minimo de
sequelas possivel. Para isso, a parte mais importante € identificar rapido !! Existem alguns
sinais que o corpo da que podem ajudar a reconhecer um Acidente Vascular Cerebral (AVC);

Os principais sinais de alerta para qualquer tipo de AVC séo:

o fraqueza ou formigamento na face, no bragco ou na perna, especialmente em um lado do
COrpo;

e confusdo mental;
e alteracdo da fala ou entendimento;
e alteracdo na visao (em um ou ambos os olhos);

e alteracdo do equilibrio, coordenacao, tontura ou altera¢éo no andar;
e dor de cabeca subita, intensa, sem causa aparente.
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PECA PARA A PESSOA PECA PARA A PESSOA PECA PARA A PESSOA CHAME IMEDIATAMENTE
DAR UM SORRISO LEVANTAR O BRACO REPETIR UMA FRASE O SAMU 192
OU UMA MENSAGEM

Para identificar rapido esses sinais, lembre-se da palavra SAMU:

Sorriso — Peca para a pessoa sorrir e, caso ela esteja tendo um AVC, sua boca
provavelmente ficard torta.

Abraco — Peca para a pessoa levantar os dois bracos, como se fosse abracgar alguém e ficar
assim por 10 segundos, caso ela esteja tendo um AVC, um de seus bragos ndo respondera



direito (Pode néo levantar, levantar menos ou ainda levantar e cair depois de alguns
segundos)

Mensagem — Peca para a pessoa repetir uma frase que vocé falar. Pessoas tendo um AVC
podem falar enrolado, ndo entender o que vocé disse ou mesmo dar uma resposta bastante
confusa que ndo responde ao seu comando.

Urgente — Ligue IMEDIATAMENTE para o SAMU (192) e solicite uma ambulancia para a
pessoa. E importante salientar a suspeita de que ele(a) esta tendo um AVC, pois se trata de
uma prioridade !!

Existe tratamento ?

Existe e é muito eficiente ! No caso do AVC isquémico (Entupimento de alguma artéria),
0s tratamentos disponiveis envolvem retirar essa obstru¢édo, ou com o uso de um remédio que é
injetado na veia (trombolitico) que atua “dissolvendo o coagulo” (trombdlise) ou colocando um
cateter em alguma outra artéria (em geral, nos bragos ou pernas) e indo com ele por dentro das
artérias até a entupida e retirar o coagulo de I4 (trombectomia mecénica). No entanto, esses
tratamentos tem um prazo méaximo para serem feitos depois do inicio dos sinais de AVC, o que
se chama “janela terapéutica”. No caso da trombdlise (remédio na veia), essa janela é de 4 horas
e meia apds o inicio dos sintomas e, no caso da trombectomia mecéanica, 24 horas, no entanto,
esperar ndo é uma opc¢ao !! A cada segundo que passa, o paciente sofrendo um AVC tem suas
capacidades e chances de recuperagao diminuidas. Literalmente: “Tempo & cérebro”, pois
estima-se que quase 2 milhdes de neurénios (células principais que formam o cérebro) morrem
por minuto que se passa sem tratamento !

A Trombolise esta disponivel em diversos hospitais de urgéncia e emergéncia e é feita
geralmente por médicos especialistas (Neurologista, Neurocirurgido ou Médico de emergéncias),
enquanto a Trombectomia Mecéanica € ainda pouco disponivel nos hospitais do Brasil por seu
alto custo e necessidade de especializacdo dos profissionais (Neurocirurgides, Neurologitas ou
Radiologistas).

A pessoa que teve um AVC ficara com sequelas?

Depende !! Existem varias artérias que levam sangue a diferentes partes do cérebro e a
depender de qual artéria estoura ou é entupida e de quanto tempo demorou o tratamento, a
histéoria muda ! Em alguns casos, o paciente ndo resiste e pode vir a dbito, em outros, pode sair
normal e sem nenhum sequela ! As sequelas mais comuns, no entanto, sdo:

e Dificuldades para falar ou entender;

e Dificuldades visuais, como apagamento de um pedaco da visao;
e Dificuldades para engolir;

e Perda do controle do brago e/ou perna afetado;

e Perda de capacidade cognitiva;

e Entre outras.



Quais os principais fatores de risco para se ter um AVC?

Existem diversos fatores que aumente a probabilidade de ocorréncia de um AVC, seja ele
hemorragico ou isquémico. Os principais fatores causais das doencas sao:

e Hipertensao;

e Diabetes tipo 2;

e Colesterol alto;

e Sobrepeso;

e Obesidade;

e Tabagismo;

e Uso excessivo de alcool;
e |dade avancada;

e Sedentarismo;

e Uso de drogas ilicitas;
e Histdrico familiar;

e Ser do sexo masculino.

Como prevenir o AVC?

Muitos fatores de risco contribuem para o aparecimento de um AVC e de outras
doencgas cronicas, como cancer e diabetes. Alguns desses fatores ndo podem ser
modificados, como a idade, a raca, a constituicdo genética e o sexo. Outros fatores,
entretanto, dependem apenas da pessoa e sdo os principais para prevenir essas
doengas.

e Nao fumar;

e N&ao consumir alcool;

e Nao fazer uso de drogas ilicitas;

e Manter alimentacéo saudavel;

e Manter o peso ideal;

e Beber bastante agua,;

e Praticar atividades fisicas regularmente;
e Manter a pressao sob controle;

e Manter a glicose sob controle.

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/acidente-vascular-cerebral-
avch:~:text=0%20Acidente%20Vascular%20Cerebral%20(AVC,interna%C3%A7%C3%B5es%20e
m%20t0do%200%20mundo.
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